
Антарктические пингвины (Pygoscelis antarcticus) имеют характерный черно-белый окрас, а из-за тонкой 
черной полоски на шее от уха к уху, их иногда называют бородатыми пингвинами. Это один из наиболее 
узнаваемых пингвинов Антарктики и субантарктических островов.

Хотя популяция этих птиц остается многочисленной, естественное снижение кормовых ресурсов 2, 
рост коммерческого промысла криля 3, а также таяние и дрейфование морского льда 4 могут негативно 
повлиять на устойчивость и здоровье популяции.

Об антарктических пингвинах
Существует около 4 миллионов гнездящихся пар 5 антарктических пингвинов с наибольшей 
концентрацией в районах Антарктического полуострова и Южных Шетландских, Южных Оркнейских 
и Южных Сандвичевых островов Южного океана 6. Рост взрослых особей примерно тот же, что 
и пингвинов Адели, и весят они от 3,5 до 5,5 кг (примерно 7,7–12 фунтов) 7.

По мнению Международного союза охраны природы (МСОП), антарктическим пингвинам практически 
не грозит исчезновение 8, и они классифицируются как вызывающие наименьшее опасение. Однако 
численность отдельных колоний сокращается, поэтому рост добычи криля в районе Антарктического 
полуострова вкупе с оскудением рыбных запасов, обусловленным климатическими изменениями, а также 
более активная деятельность человека в Южном океане способны привести к изменению численности 
популяции.

Охрана антарктических пингвинов

Гнездящиеся антарктические 
пингвины откладывают 
по два яйца, и самец и самка 
по очереди насиживают яйца во 
время инкубационного периода 1.
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Знаете ли вы?
•	 Согласно наблюдениям, антарктические пингвины сбрасывают 

слизистую оболочку желудка 9, что позволяет им очистить организм 
от фтора, попадающего туда при поедании криля 10.

Среда обитания и угрозы
Антарктические пингвины обычно кормятся на 
мелководье. Их рацион почти полностью состоит 
из криля — крошечных креветкоподобных 
ракообразных, которые являются основным 
элементом пищевой цепи в Южном океане. 
С ростом промышленной ловли криля, особенно 
у Антарктического полуострова, пищевые ресурсы 
в районах кормления антарктических пингвинов 
могут оскудеть, что в свою очередь способно 
привести к сокращению популяции этих птиц 11.

Кроме того, набирает популярность 
антарктический туризм, особенно на полуострове. 
Так, за сезон 2013–2014 года Южный океан 
посетили более 37 000 туристов 12. Участившееся 
вмешательство человека также может повлиять 
на здоровье колонии.

Возможные меры защиты
Доступность криля — ключевой фактор 
выживания антарктических пингвинов, равно как 
и сведение к минимуму вмешательства человека. 
Благотворительный фонд Пью рекомендует:

•• создать морские заповедники для охраны 
пищевых ресурсов и мест кормления 
антарктических пингвинов;

•• внедрить упреждающие методы управления 
промыслом антарктического криля;

•• надлежащим образом контролировать 
туристическую деятельность, не нанося вреда 
местам кормления и гнездования пингвинов.

Комиссия по сохранению морских живых 
ресурсов Антарктики (АНТКОМ), действующая 
на основе консенсуса, в состав которой входят 
24 государства и Европейский союз, уполномочена 
создавать крупные и полностью защищенные 
морские заповедники в Южном океане. АНТКОМ 
необходимо принять практические меры, с тем 
чтобы способствовать снижению угроз для этих 
пингвинов и их защите в будущем.
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Угрозы: 
Изменение климата

Популяция: 
4 млн гнездящихся пар

Категория МСОП: 
Вызывают наименьшее опасение

Места обитания антарктических пингвинов

Антарктические пингвины обитают 
в различных районах Южного океана, 
однако в основном сосредоточены 
в районе Антарктического полуострова 
и Южных Шетландских, Южных 
Оркнейских и Южных Сандвичевых 
островов.

Антарктида 

Австралия

Новая Зеландия

Атлантический океан

Тихий океан

Море Росса

Восточная Антарктида

Море Ведделя

Африка
Южная Америка

Антарктический
полуостров

Индийский океан



Как помочь антарктическим пингвинам (на англ. яз):
pewtrusts.org/penguins
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Контактное лицо: �Андреа Кэвана, директор всемирной 
программы по охране пингвинов

Почта: akavanagh@pewtrusts.org

Благотворительный фонд Пью опирается на силу научных знаний в решении сложнейших проблем современности. Организация 
применяет скрупулезные аналитические методы, направленные на совершенствование государственной политики, осведомление 
общественности и стимулирование гражданского общества.


